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CRUES ET INONDATIONS,
QUE FAIT-ON ?

Que faire pour limiter l’impact des inondations ? Quel comportement adopter en cas de crue ? 
De nombreuses questions se posent dans un contexte de changement climatique où les épisodes 
orageux devraient apparaître plus intenses et plus fréquents à l’avenir.

Au travers de cette exposition, le Syndicat mixte Célé - Lot médian vous aidera à comprendre le  
fonctionnement des cours d’eau en période de crue et présentera des actions de prévention des  
inondations ainsi que des travaux de limitation du risque effectués sur le territoire.

Alors que les Egyptiens utilisaient les crues du Nil pour abonder leurs parcelles en limons fertiles, 
les Européens, à l’heure de l’ère industrielle, ont souvent tenté de dompter les cours d’eau et 
leurs «caprices» en limitant leur divagation, modifiant leurs conditions d’écoulement ou bien en 
contruisant en lit majeur.

Les inondations constituent un phénomène naturel qui ont, 

de tout temps, fait partie de la vie de la rivière. 

Exposition réalisée dans le cadre de la mise en oeuvre du 
Programme d’Actions de Prévention des Inondations du bassin du Lot

Le Lot à Cajarc, février 2021

Le Lot à Laroque-Bouillac (1957)
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Le Lot au pont de Boisse-Penchot (2021)



 

Le Syndicat mixte 
Célé - Lot médian

Le territoire en quelques chiffres clés

2 326 km²
2 régions

3 départements

174 communes

2389 km de 
cours d’eau

10 Communautés de 
communes et d’agglomération

Ouest Aveyron Communauté

Decazeville Communauté

Grand Figeac

Communauté de communes
de la Châtaigneraie cantalienne

Grand Cahors

Communauté de communes
de Conques - Marcillac

Communauté de communes
du Pays Rignacois

Communauté de communes
du Plateau de Montbazens

Communauté de communes du 
Pays de Lalbenque - Limogne 

Communauté de communes 
du Causse de Labastide-Murat
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Les compétences
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Restauration des cours 
d’eau et milieux rivulaires

Préservation des zones 
humides

Prévention des
inondations

Protection des 
espèces remarquables

Lutte contre les espèces 
envahissantes

Le Syndicat mixte Célé - Lot médian met en œuvre la compétence GEMAPI (GEstion des Milieux Aquatiques et 

Prévention des Inondations) sur l’ensemble de son territoire et anime des démarches territoriales sur le bassin du 

Célé telles que le Schéma d’Aménagement et de Gestion des Eaux (SAGE) ou le Contrat de rivière.
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es Elaboration et animation d’un SAGE 

et des outils de gestion concertée

Valorisation des loisirs 
nautiques

Suivi de la qualité des eaux

Localisation

Des contreforts du Massif Central aux Causses du Quercy, en passant par le bassin houiller de Decazeville, le 

bassin hydrographique Célé - Lot médian marque le trait d’union entre paysages collinaires de tête de bassin et 

plateaux karstiques, que parcourt le Lot avant de rejoindre la Garonne dans les grandes plaines.

Aveyron
Cantal
Lot

Auvergne-Rhône-Alpes
Occitanie



Le PAPI Lot en actions sur le bassin Célé - Lot  médian

 

Les outils de prévention 
des inondations

Le PPRI

Etabli et appliqué par les services de 
l’Etat, le Plan de Prévention du Risque 
Inondation (PPRI) est un outil de 
prévention majeur qui permet de :

•	 interdire les implantations humaines 
dans les zones les plus dangereuses ;

•	 préserver les capacités d’écoule-
ment et d’expansion des crues pour ne 
pas aggraver les risques pour les zones 
situées en amont et en aval ;

•	 sauvegarder l’équilibre des milieux 
dépendant des petites crues et la qualité 
des paysages.

Les PPRI du bassin 
Célé - Lot médian

ooot

Améliorer la connaissance des 
risques et communiquer

Surveiller, prévoir, alerter

Réduire la vulnérabilité

Réduire l’occurence des inondations

Axe 1 : améliorer la connaissance et la 
conscience du risque

Axe 2 : surveiller et prévoir les crues 
et les inondations

Axe 3 : alerter et gérer la crise

Axe 4 : prendre en compte le risque 
inondation dans l’urbanisme

Axe 5 : réduire la vulnérabilité des biens et 

des personnes

Axe 6 : ralentir les écoulements

Axe 7 : gérer les ouvrages de protection hydrauliques

Le PAPI du Bassin du Lot

Le Programme d’Actions de Prévention des Inondations (PAPI) est un outil de contractualisation entre l’Etat et 

les collectivités pour prévenir les risques d’inondation.

Un PAPI se construit en 2 phases :

1.	le PEP (Programme d’Études Préalables)  :

qui permet la réalisation d’études nécessaires 
à la définition d’un programme de travaux

2.	le PAPI complet qui permet la mise en œuvre 
des travaux et des actions de communication

le Syndicat mixte du Bassin du Lot
coordonne et anime le programme à 
l’échelle du bassin du Lot

le Syndicat mixte Célé - Lot médian met en 
œuvre les actions et travaux sur son bassin

Les acteurs du PAPI sur le bassin Célé - Lot médian :

Les 7 axes du PAPI LotContenu et mise en œuvre

Densification de la ripisylve et multiplication 
des zones boisées dans les champs 

d’expansion de crues

Mise en place de systèmes d’alerte
locale des crues

Réduction de la vulnérabilité du bâti

Préservation des zones humides Suppression des «points noirs hydrauliques» Mobilisation et restauration des 
champs d’expansion de crues

Information et sensibilisation de la 
population

Renaturation de cours d’eau Prise en compte du risque inondation 
dans les documents d’urbanisme
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Les bonnes pratiques à 
l’échelle d’un bassin versant

L’ampleur d’une crue dépend de l’environnement global (géologie, géographie, climat) mais aussi des différentes 

pratiques de gestion opérées par l’homme sur un territoire. Elles peuvent contribuer, par effet cumulé, à modifier 

le fonctionnement global des cours d’eau.

Vers une meilleure gestion des écoulements

préservation des 
zones humides

méandres

pâturage extensif

maintien d’un
couvert enherbé

parking végétalisé

enjeux implantés 
hors zone inondable

maintien de 
la ripisylve

maintien d’un couvert
en interculture

suppression des accès 
directs des animaux

 au cours d’eau

maintien de 
zones boisées

stockage hors 
zone inondable

zones d’expansion
de crues

haies 
«brise crue»

réduction de la 
vulnérabilité des 
habitations

Les actions participant au 
ralentissement des écoulements 

permettent de protéger les enjeux 
situés en aval en limitant l’impact 

des inondations

Les facteurs aggravant les inondations

drainage de
zones humides

pâturage 
intensif

présence
d’embâcles

sol nu

construction 
de merlons

constructions en 
zone inondable

imperméabilisation
des sols

stockage en 
zone inondable

gestion intensive
du milieu forestier

curage de fossés

dragage et recalibrage 
de cours d’eau

Sans obstacle pour les ralentir, 
les écoulements prennent de la 

vitesse tout au long de leur parcours 
et arrivent violemment en aval.



Appeler un numéro 
d'urgence en cas de 

problème

Désinfecter les 
objets touchés par 

l'eau

Aérer les pièces Rallumer    le chauffage 
après ventilation 

des pièces

S'informer de la 
montée des eaux 

par voie radio

Réaliser les démarches 
en cas de sinistre

Suivre le risque 
d'inondation sur 

www.vigicrues.gouv.fr

Se réfugier sur un 
point en hauteur

Couper le gaz 
et l'électricité

Obturer les 
entrées d'eau 

(batardeaux, par 
exemple)

Faire des réserves d'eau 
potable / alimentation

Mettre les objets de 
valeur hors d'eau

Ecole

Limiter les 
déplacements. Ne 

pas aller récupérer les 
enfants à l'école, ils 

sont pris en charge sur 
place

Suivre les
recommandations 

des services d'alerte 
(commune, préfecture)
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conserver les documents 
importants à l'étage

4

Se prémunir individuellement face aux inondations

Quelques conseils si vous habitez en zone inondable :

Placer des dispositifs d'étanchéité tels que des batardeaux 
pour limiter les entrées d'eau au sein de l'habitation

Installer des clapets anti-retour pour empêcher les eaux 
usées et pluviales de remonter via les canalisations

Mettre hors d'eau les équipements sensibles comme la 
chaudière, les installations électriques

Fixer, lester et rehausser les cuves de fioul et fosses 
septiques pour qu'elles ne soient pas soulevées et 
emportées par l'eau, ce qui risquerait aussi de causer des 
pollutions

Occulter les aérations basses pour empêcher l'infiltration

Baliser les piscines pour permettre de visualiser leur 
emprise en cas d'évacuation

Comportements à adopter en cas de montée des eaux

AVANT

APRÈS

EN CONTINU

 

Que faire en cas 
de crue ?

Les bons comportements
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Protections individuelles

Appeler un numéro 
d'urgence en cas de 

problème

Désinfecter les 
objets touchés par 

l'eau

Aérer les pièces Rallumer    le chauffage 
après ventilation 

des pièces

S'informer de la 
montée des eaux 

par voie radio

Réaliser les démarches 
en cas de sinistre

Suivre le risque 
d'inondation sur 

www.vigicrues.gouv.fr

Se réfugier sur un 
point en hauteur

Couper le gaz 
et l'électricité

Obturer les 
entrées d'eau 

(batardeaux, par 
exemple)

Faire des réserves d'eau 
potable / alimentation

Mettre les objets de 
valeur hors d'eau

Ecole

Limiter les 
déplacements. Ne 

pas aller récupérer les 
enfants à l'école, ils 

sont pris en charge sur 
place

Suivre les
recommandations 

des services d'alerte 
(commune, préfecture)
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Se prémunir individuellement face aux inondations

Quelques conseils si vous habitez en zone inondable :

Placer des dispositifs d'étanchéité tels que des batardeaux 
pour limiter les entrées d'eau au sein de l'habitation

Installer des clapets anti-retour pour empêcher les eaux 
usées et pluviales de remonter via les canalisations

Mettre hors d'eau les équipements sensibles comme la 
chaudière, les installations électriques

Fixer, lester et rehausser les cuves de fioul et fosses 
septiques pour qu'elles ne soient pas soulevées et 
emportées par l'eau, ce qui risquerait aussi de causer des 
pollutions

Occulter les aérations basses pour empêcher l'infiltration

Baliser les piscines pour permettre de visualiser leur 
emprise en cas d'évacuation

Comportements à adopter en cas de montée des eaux

AVANT

APRÈS

EN CONTINU

Placer les dispositifs d’étanchéité tels que les batardeaux     
pour limiter les entrées d’eau au sein de l’habitation

Installer des clapets anti-retour pour empêcher les eaux usées 
et pluviales de remonter via les canalisations

Mettre hors d’eau les équipements sensibles comme la 
chaudière ou les installations électriques

Fixer, lester et réhausser les cuves de fioul et fosses septiques 
pour qu’elles ne soient pas soulevées et emportées par l’eau, 
ce qui risquerait aussi de causer des pollutions

Occulter les aérations basses pour empêcher l’infiltration

Baliser les piscines pour permettre de visualiser leur emprise 
en cas d’évacuation

Quelques conseils si vous habitez en zone inondable :

Surveillance et alerte

Consultation des données des 
stations en temps réel. En période 
de crise, des stades de vigilance 
(jaune, orange, rouge) sont affichés 
ainsi que des prévisions sur 1h à 2h.

La rivière Lot et certains de ses affluents sont équipés de stations de mesure en continu des hauteurs d’eau. Elles 

sont suivies par le Service de Prévision des Crues (SPC) Garonne-Tarn-Lot (service de l’Etat).

    Portail d'information

Les données des stations sont consultables en temps réel sur le site : www.vigicrues.gouv.fr
En période de risque, des stades de vigilance (jaune, orange, rouge) sont affichés ainsi que des prévisions sur 1h à 2h.

Plan communal de sauvegarde (PCS)

Chaque commune définit dans un PCS les modalités de gestion de crise pour la mise en sûreté de la 
population vis-à-vis de l'ensemble des risques pouvant être encourus (inondation, pollution, ...).
Les personnes vulnérables et les moyens de les contacter y sont recensés.
Le PCS est consultable en mairie afin de s'informer sur les risques et les conduites à tenir.

Risque 
L'importance du risque est déterminée 
en fonction de la force de l'aléa et de 

la nature et de l'enjeu considérés.

3
3

ALERTER      Stations de suivi

La rivière Lot et certains de ses affluents sont équipés de stations de mesure 
en continu  des hauteurs d'eau. Elles sont suivies par le Service de Prévision des 
Crues (SPC) Garonne-Tarn-Lot (service de l’Etat). 

À noter qu’au niveau des causses, les rivières sont souterraines, avec des débits 
très variables. La prévision des crues est donc d’autant plus difficile notamment 
sur le bassin de la Diège et les affluents du Lot en aval de Capdenac. 

La surveillance et l’alerte

 Crue de décembre 2003 à Capdenac-Gare

Crue de décembre 2003 à Laroque-Bouillac

Résurgence du Karst et zone d’expansion des 
crues de l’Hermiès en décembre 2019 à Cajarc
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Historique des inondations sur le bassin du Lot médian

Par l’influence potentielle des 
barrages de volume important 
sur le bassin de la Truyère et 
la morphologie de son bassin 
versant, la rivière Lot est peu 
soumise aux petites crues. 
Aussi, il peut s’écouler de 
longues périodes sans qu’elle 
ne déborde de son lit comme 
entre 2009 et 2018. Dans ce 
contexte, il est important de 
se souvenir des évènements 
passés. Les crues les plus fortes, 
plus rares, ont globalement la 
même intensité avec ou sans 
barrage.

Quelques notions de débits (ordres de grandeur donnés à titre indicatif)

Le Lot à Faycelles Le Riou Mort à Viviez La Diège à Capdenac

Crue décennale 1 400 m3/s 81 m3/s 55 m3/s

Crue 2003 2 290 m3/s 163 m3/s -

Crue centennale 3 500 m3/s 1 72 m3/s 1 00 m3/s

La crue de décembre 2003 a été marquante sur l’ensemble du bassin du Lot. Plus 
récemment, certains affluents ont connu des crues majeures : le Riou Mort en 2008, la 
Diège en mai 2018,  le ruisseau de l’Hermiès en 2019,  ...

Selon l'échelle de 
crue de Capdenac 
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4 m en 2009
4,3 m en 2018

5,8 m en 1981

7 m en 1927

4,8 m en 1994
5,1 m en 1994

6,4 m en 2003

Qui ?

Comment ?

Quand ?

Villeneuve sur Lot Cahors
Bouziès

Capdenac

Bagnac

Conques en 
Rouergue

Entraygues

Espalion

Saint Laurent d'Olt

Bourg sur 
Colagne

Mende

Mont Lozère 
et Goulet

Figeac

Maurs

Les stations de suivi du bassin du Lot 
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Les stations de suivi 
du bassin du Lot

Les prévisions météorologiques 
permettent de s’informer sur les 
tendances des précipitations 
et anticiper une éventuelle 
montée des eaux.

Les préfectures, mairies, intercommunalités et opérateurs de réseaux 
peuvent s’abonner gratuitement pour recevoir des avertissements en 
cas de pluie intense ou de crue rapide.

Avertissement Pluies Intenses à 
l’échelle des Communes

Détection automatique du
 risque de crue soudaine

Alertes directement disponibles sur 
smartphone à l’aide de l’appli Vigicrues


